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P E R S Ö N L I C H E  D AT E N  
• 	 geboren am 05. September 1985, in Annweiler a.T. 
• 	 wohnhaft in Köln  

B E R U F L I C H E R  M E I L E N S T E I N  
• 	 Mit meinem Human & Technology Centered Ecosystem 

möchte ich die Arbeitswelt für Mil lennials und die gesamte 
Workforce weiterentwickeln und unsere Unternehmen in 
Deutschland f it für den globalen „War for Talents“ machen, 
damit Unternehmen und das Land den digitalen Wandel 
exzel lent meistern können. 

mailto:hallo@steffiburkhart.de
mailto:hallo@steffiburkhart.de


P R O F I L 	 	  
• 	 Mitgl ied im Stiftungsbeirat der Stiftung f lexible Arbeitswelt vom Bundesarbeitgeberverband 

der Personaldienstleister   
• 	 Scientif ic Board Member des internationalen ThinkTanks von Kronos Inc. (weltweiter 

Marktführer im Bereich Workforce-Management-Lösungen) 
• 	 Mitgl ied im Innovation Board der Hochschule Hamm-Lippstadt 
• 	 Mitgl ied im Beirat des Jahreskongresses der Immobil ien-Frauen 
• 	 Botschafterin des Bundesverbandes Init iat ive 50Plus  
• 	 Ehemalige Verwaltungsrätin einer Schweizer Aktiengesellschaft 
• 	 Promotion im Bereich Gesundheitspsychologie 
•     Studium der Sportwissenschaften mit Schwerpunkt Rehabil i tat ion und Prävention 

•     Ehemalige Hochleistungssportlerin 

• 	 Hervorragendes Netzwerk zu wesentl ichen Entscheidungsträgern aus Wirtschaft, Polit ik, 
Verwaltung und Kultur (bspw. Prof. Dr. Jutta Rump Direktorin des Instituts für Beschäft igung und 
Employabil i ty, Prof. Dr. Christof Hettich Vorstandsvorsitzender der SRH Holding, Frau Johanna Mikl-
Leitner Ministerpräsidentin des Landes Niederösterreich, Ernst Bürger aus dem Bundesministerium 
des Innern, für Bau und Heimat, Norbert Heckmann Sprecher der Geschäftsleitung der Firma Würth, 

Markus Greitemann Bau- und Wirtschaftsdezernat der Stadt Köln, Dr. Norbert Lehmann, Nina Ruge)      

W E S E N T L I C H E  K A R R I E R E S C H R I T T E 	 	  
SELBSTSTÄNDIGKEIT  
Profess ionel le Speaker in (Vorträge & Keynotes)  und Managementberater in mit  Schwerpunkt 
„Nachwuchs- und Generat ionenmanagement“,  „Wandel  der Arbei tswel t“ ,  „Dig i ta le 
Transformat ion“  

•    Beiträge im Fernsehen (ARD, ZDF, WDR, MDR, SWR, DW, VOX) 
•    mehr als 500 Vorträge für DAX-Unternehmen, Verbände, Hochschulen und Universitäten 
•    mehr als 50 Veröffentl ichungen (Bücher, Buchkapitel, E-Books, Magazinbeiträge) 

START-UP 
Mitaufbau der GEDANKENtanken GmbH und Lei tung der Führungskräf te-Akademie  
•    mehr als 45 cloudbasierte Trainingsmodule konzipiert und implementiert 
•    GEDANKENtanken hat einen 5 Mio. Finanzierung durch HV Holtzbrinck Ventures erhalten 

KONZERN  
Mi tarbei ter in und Doktorandin im Betr iebl ichen Gesundhei tsmanagement der CURRENTA 
GmbH & Co. AG, Tochter der BAYER AG 	 	 	 	 	 	  
•   Mitaufbau des Betriebl ichen Gesundheitsmanagements   
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B E R U F S E R F A H R U N G E N  

SEIT 09/2014  SELBSTSTÄNDIGKEIT, Köln 
PROFESSIONELLE SPEAKERIN & MANAGEMENTBERATERIN zu den Themen 
Generat ionenmanagement,  Ta lentmanagement,  Führung und Management,  New Work   

• 	 EIGENE ROJEKTE: Speaking auf großen Bühnen, Podiumsdiskussionen, Workshops (INQA 
Init iat ive auf der Zukunft Personal 2015 // Führungsakademie Bundeswehr, 2016 // ARD 
Themenwoche Auftaktveranstaltung 2016 // Veranstaltung für Aufsichtsräte und Vorstände 
zum Thema Frauen in Führung 2017, MTU, Google, IBM, Deutz AG uvm. // Init iat ive 
Chefsache 2017, McKinsey und Mitgl iedsunternehmen // IBM HR Festival re:publica 2017 // 
Führungskreis der Burda Verlagsgruppe 2018 // Deutscher Schulleiter Kongress 2018 // 
CDU-Fraktion im Landtag von Baden-Württemberg 2018 // Akademiegespräch im 
Bayrischen Landtag 2020 // Auftakt der internationalen Handwerksmesse nach Markus 
Söder und vor Peter Altmaier 2019 // Diskussion mit Dr. Thomas de Maiziére 
Vorstandsvorsitzender der Deutschen Telekom Stiftung 2019, Eröffnungsrede beim 
Jahresempfang der Christ ian-Albrechts-Universität zu Kiel gemeinsam mit dem Präsidenten 
Prof. Dr. Lutz Kipp 2020 // diverse Ministerien wie Ministerium für Bi ldung, Wissenschaft 
und Kultur Mecklenburg-Vorpommern 2019, Ministerium für Schule und Bildung des Landes 
Nordrhein-Westfalen, Fortbi ldungsakademie des Ministeriums des Innern des Landes 
Nordrhein-Westfalen 2019 // diverse IHKs wie IHK Mitt leres Ruhrgebiet, IHK Köln, IHK 
Akademie Koblenz // mehrere Verbände wie Fachverband für Faltschachtel Industrie, 
Verband für Koch und T ischkultur, Dachdecker, Frisöre, Non Profit Organisationen, 
Holzindustrie, Südwesttexti l , Südwestmetal l, Bau, Binnenhafen, Möbel // diverse 
Sparkassen wie Sparkasse Detmold, Sparkasse Paderborn), Auftr itt im Fernsehen (ARD 
Morgenmagazin: Interview zum Rentenpaket // ZDF Mittagsmagazin: Interview zum 
Rentenpaket), Expertenkreise (Deutsche Bahn Expertenkreis für New Leadership // 
Deutsche Telekom Expertenkreis für Digitale Zukunft der Gesellschaft) // Erweiterung meines 
Speaking Tätigkeit und Managementberatung im Rahmen eines Human & Technology 
Centered Ecosystem auf 1.000 qm im Belgischen Viertel in Köln 

• 	 FORMATE: Fachvorträge, Keynotes mit bis zu 7.000 Zuhörern, Podiumsdiskussionen, 
Seminare, Workshops, Online-Trainings; diese und viele weitere Formate f inden zukünft ig in 
meinem Human & Technology Centered Ecosystem statt, einem optimalem Ecosystem aus 
Raum, Technologie und Methodik  

01/2013 – 12/2015	 START-UP, Köln 
LEITUNG DER GEDANKENtanken FÜHRUNGSKRÄFTE-AKADEMIE 

• 	 PROJEKTE: Aufbau und Organisation der Führungskräfte-Akademie // Optimierung und 
Durchführung des Führungskräfte-Trainingprogramms // Betreuung der Trainer // 
Unterstützung des Marketings // Koordination der E-Health Plattform GESUNDHEITtanken  

• 	 AUFGABEN: Konzeption dutzender Trainingsmodule // Organisation & Koordination des 
Experten-Netzwerks // Trainieren von Führungskräften aus KMU, Großunternehmen sowie 
Nachwuchsführungskräfte // Train-the-Trainer Ausbildung und Betreuung von Trainern  

• 	 AUSZEICHNUNG: Nominierung der Führungskräfte-Akademie als bestes junges DFV-
Franchisesystem der letzten fünf Jahre (Deutscher Franchise-Verband e.V.) 
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09/2010 – 09/2012	 KONZERN, Leverkusen 
MITARBEITERIN IM BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSWESEN der CURRENTA GmbH &  
Co. AG, Tochter der BAYER AG	 	 	 	 	  

• 	 PROJEKTE: Konzeption eines mult i funktionalen Bewegungsraums // (Mit-)Organisation, 
Verantwortung und Durchführung von Gesundheitstagen // Protagonistin für 
Videoaufnahmen zu einer Gesundheits-DVD 

• 	 AUFGABEN: Durchführung von Gesundheitsbefragungen der Belegschaft // Moderation von 
Gesundheitszirkeln // Ausbildung von Gesundheitsbeauftragten // Konzeption und 
Durchführung von Gesundheitsmaßnahmen  

A U S B I L D U N G  
08/2009 - 11/2013 
DOKTORANDIN DER SPORTWISSENSCHAFTEN, Deutsche Sporthochschule Köln (DSHS) 
• 	 SCHWERPUNKT: Gesundheitspsychologie 

07/2005 - 07/2009      
STUDIUM DER SPORTWISSENSCHAFTEN, Deutsche Sporthochschule Köln (DSHS)    

•     SCHWERPUNKT: Rehabil i tat ion und Prävention und Sportmanagement 

08/1990 - 05/2004    
ABITUR, Otfr ied-von-Weißenburg Gymnasium Dahn; PIERRE-DE-COUBERTAIN-
ABITURPREIS Ausgezeichnet durch den Landessportbund Rhein land-Pfa lz 

W I S S E N S C H A F T L I C H E  P U B L I K AT I O N E N   
Burkhart, S. (2020) im erscheinen. Be water my fr iend - Was Menschen, Teams und 
Organisationen von den Eigenschaften des Wassers lernen können, um die Herausforderungen 
des 21. Jahrhunderts zu meistern (Hrsg.) München: Vahlen Verlag / im Erscheinen; Autoren 
sind unter anderem Prof. Dr. Gunter Dueck, Matthias Horx, Prof. Dr. Jutta Rump, Nina Ruge, 
Per Mertesacker 

Burkhart ,  S. ,  Hutze l ,  A. ,  & Kadlec,  B.  (2020).  Menschl iche und künst l iche Inte l l igenz im 
Gesundhei tswesen; In:  Matus iewicz,  D. & Heinemann, S.  (Hrsg. )  Eth ik in der d ig i ta len 
Gesundhei tswir tschaft  und Mediz in.  Ber l in:  MWV Mediz in isch Wissenschaft l iche 
Ver lagsgesel lschaft  

Burkhart ,  S.  (2020).  Bi lden wir  junge Menschen wirk l ich gut auf  d ie Herausforderungen des 
21. Jahrhundert  aus?; In:  Rump, J.  & Ei lers,  S.  (Hrsg. )  Future Learn ing.  Stuttgart :  Schäffer-
Poeschel  Ver lag /  im Erscheinen 	  

Burkhart, S. (2019). Frauenförderung mithi l fe von datenbasiertem Verhaltensdesign. HR 
Performance 1/2019  	  
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Burkhart ,  S.  & Hanser,  F.  (2017).  E inf luss g lobaler  Megatrends auf  das d ig i ta le Betr iebl iche 
Gesundhei tsmanagement (BGM).  Dig i ta l  Nat ives und Zukunftstrends a ls Tre iber und Co-
Creator für  e in d ig i ta les,  personal is ier tes und vernetztes BGM., S.  37-56. In:  Matus iewicz,  
D. & Kaiser,  L.  (Hrsg. )  Dig i ta les Betr iebl iches Gesundhei tsmanagement.  Theor ie und Prax is.  
Wiesbaden: Spr inger Gabler  (FOM-Edit ion) .  

Burkhart ,  S.  & Grabmeier,  S.  (2017).  E inf luss von Dig i ta l  Leadership auf  Organisat ionen im 
Gesundhei tswesen. In:  Matus iewicz,  D.,  Gehne, C.,  E lmer,  A.  (Hrsg. )  Die Dig i ta le 
Transformat ion im Gesundhei tswesen. Ber l in:  MWV Mediz in isch Wissenschaft l iche 
Ver lagsgesel lschaft    

Burkhart ,  S. ,  Stoffe l ,  T. ,  Matus iewicz,  D. (2017).  Dig i ta le Transformat ion in der Arbei tswel t :  
Car ing-Company a ls Employer Branding-Ansatz bei  der Z ie lgruppe der Mi l lennia ls?  
Heal thcare Market ing,  9(12) ,  S.  63-95  

L E H R T Ä T I G K E I T E N   
03/2017 - 06/2017 
LEHRAUFTRAG FÜR WIRTSCHAFTSPSYCHOLOGIE an der FOM Hochschule für  
Oekonomie & Management //  56 UE´s 

01/2014 - 07/2018	  
LEHRBEAUFTRAGTE FÜR MITARBEITERFÜHRUNG des Ste inbeis-Transfer- Inst i tuts 
GEDANKENtanken //  272 UE´s 

04/2016 - 07/2016 // 10/2014 - 03/2015 
LEHRAUFTRAG FÜR WIRTSCHAFTSPSYCHOLOGIE an der Hochschule für  Medien,  
Kommunikat ion und Wir tschaft  Köln //  100 UE´s  

E N G A G E M E N T   

09/2020	 	  
CHAIRWOMEN DER YOUTH CONVENTION der German Speakers Association (GSA) //  
Dig i ta l  Advisor und Mit in i t iator in  

SEIT 05/2018 	 	  

BOTSCHAFTERIN DES BUNDESVERBANDES INITIATIVE 50PLUS  

11/2018	 	  
SCHIRMHERRIN VON MISSION M DER BADEN-WÜRTTENBERG STIFTUNG der 
Mit te lstandskongress für  junge Macher_ innen  //  Mit in i t iator in,  Impulsvortrag,  Te i lnahme 

10/2016	 	  
IMPULSGEBERIN DER AUFTAKTVERANSTALTUNG DER ARD THEMENWOCHE                 
für  Generat ion Y Vertreter  / /  Mit in i t iator in,  Impulsvortrag,  Te i lnahme 
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09/2015	 	  
CHAIRWOMEN DER GENERATION Y CONVENTION der German Speakers Association 
(GSA) //  Organisat ion,  inhal t l iche Besetzung, Moderat ion  

09/2013 - 09/2015	  
VORSTANDSMITGLIED DER GERMAN SPEAKERS ASSOCIATION (GSA) 

W E I T E R B I L D U N G   

07/2018 - 08/2018	 	  
PROFESSIONAL BUSINESS ENGLISH be i  Ceran, Belg ien  

02/2016 - 02/2019	 	  
METHODIK & DIDAKTIK be i  Hochschuld idakt ik,  Tübingen 

10/2015	 	  
DESIGN THINKING WORKSHOP be i  Dark Horse,  Ber l in 

06/2011 - 06/2012   
MENTORING-PROGRAMM FÜR NACHWUCHSWISSENSCHAFTLERINNEN an der 
Deutschen Sporthochschule Köln //  Mentor:  Prof .  Dr.  Ju l ius Kuhl  

03/2011 - 07/2011       
ENTSPANNUNGSPÄDAGOGIK-AUSBILDUNG am Inst i tut  für  Stressbewält igung und 
Entspannung, Köln 

03/2011                      
RESSOURCENORIENTIERTES SELBSTMANAGEMENT nach dem Zürcher Ressourcen 
Model l ,  Zür ich 

02/2009 - 06/2009	  
AUSBILDUNG ZUM PERSONAL TRAINER an der Deutschen Sporthochschule Köln 

L E I S T U N G S S P O R T  
06/1989 - 07/2001	  
RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK  
Mehrfache Deutsche V ize- und Bronze-Meister in in Gruppe, Mitg l ied im höchsten Junior-
Kader a ls E inzel te i lnehmer in 
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A U S G E W Ä H LT E  K U N D E N  &  R E F E R E N Z E N  
Seit Oktober 2014 spreche, forsche und berate ich Unternehmen, Verbände, 
Universitäten, Spitzenverwaltung, Stiftungen und Messen / Kongresse wie DELL 
Technologies, Hägl & Co. AG, IBM, Bosch, Daimler, Kienbaum, Bristol Myers Squibb, 
Deutsche Bahn, Lidl, Loreal, Globus, Vetter Pharma, Hochbahn Hamburg, Drees & 
Sommer, Markant Gruppe, EnBW, Microsoft, MTU, Schindler Aufzüge, Deutsche Bank,  
Ogilvy, Vattenfal l , Monster, Fraport, Deutsche Telekom, PwC Pricewaterhouse Coopers, 
Credit Agricole Corporate and Investment Bank, Linklaters, Hogan Lovel ls International, 
UBS, Helvetia Schweiz, Travel Star, Scania AB, MEAG Munich Ergo Assetmanagement, 
WWK Lebensversicherungen, Messe Nürnberg, Messe Frankfurt, Noventi Gruppe, 
Vonovia, Nieder-österreichische Versicherung, Aichinger, Bri l lux, Empolis, Marquardt 
Gruppe, EDE, Adesso, Randstad, Siemens, Volkswagen, Würth, Friedrich-Naumann 
Stiftung, Konrad Adenauer Stiftung, Deutsche Telekom Stiftung, Dieter Schwarz Stiftung, 
Baden-Württemberg Stiftung, SRH Holding, Graz Holding, Wien Holding, Axel Springer, 
Burda Gruppe, Europa-Park, LVMH, Gerry Weber, Binnenhafen Verband, 
Bundesarbeitgeberverband der Personal-dienstleister, Interessensverband Deutscher 
Zeitarbeitsunternehmen, Zentralverband Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe, Deutscher 
Faltschachtelverband, Verband Österreichischer Entsorgungsbetriebe, Zentralverband der 
Ärzte, Dachdecker Verband, Gerüstbauer Verband, Mineralbrunnen Verband, BÄKO 
Bäckerei Bundesverband, Wirtschaftskammern, über 20 Industrie und Handelskammern, 
Deutsche Säge- und Holzindustrie Bundesverband, Arbeitsagenturen, Bundesverband 
Init iat ive 50Plus, Arbeitgeberverband, Südwesttexti l  Verband, VKDOÖ Vereinigung der 
Krankenhausdirektoren, Al l iance Möbel Marketing, Apotheken Verband, EHI Retai l  
Institut, Init iat ive Chefsache, Institut der Deutschen Wirtschaft, Gottl ieb Duttweiler 
Institut, IG Metal l, Europäischer Verband Visuel les Marketing Merchandising, 
Wirtschaftsjunioren, Chemieverband Rheinland Pfalz, aber auch Spitzenverwaltungen wie 
Bildungsministerium Mecklenburg Vorpommern, Bi ldungsministerium NRW, 
Finanzministerium NRW, Oberlandesgerichte Düsseldorf, E-Government Kongress mit 
über 40 Staatssekretären,  CDU Landtagsfraktion Baden-Württemberg, ÖVP Landtags-
fraktion Niederösterreich, Twitter, Coll iers, BASF, Universität zu Köln, Sanofi, Holzmedia, 
Myer-Melnhof, Siemens Healthineers, Stadt Braunschweig, Frauen in die Aufsichtsräte 
e.V., Bundesagentur für Arbeit, Universitätskl inikum St. Pölten, Douglas, Helaba, über 10 
Sparkassen, Deutscher Sparkassenverlag, Osram, ORF NÖ, Landesregierung 
Niederösterreich, LANXESS, Bundesverband Mergers & Acquisit ions, Papenburg AG, 
Schulverbund, Bundespolizeidirektion, Nordrhein Westfäl isches Innenministerium, WMF, 
Stadt Langenhagen, Europa Möbelverbund, Deutsche Gesellschaft für Frauen in 
Führungspersonen, Kapsch, Landwirtschaftskammer Niederösterreich, Ernst & Young EY, 
Universitätskl inikum Tullm, Ecolab, Inside Bremen, Diakonie Werk, Zentralverband des 



Deutschen Bäckerhandwerks, Schwäbisch Hall, Lindt & Sprüngli, Asklepios, Freistaat 
Sachsen und viele weitere 

	  

Köln, im Jul i 2020
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